
 

Pokażę Ci Moją Ojczyznę 
 
 

Polskie stroje ludowe 

„Poznaję świat, poznaję siebie” 

Szkoła Podstawowa nr 6 im. Jana Pawła II w Sanoku  



Pokażę Ci moją ojczyznę 

Cele: 

- poznanie różnych regionów Polski  

i umiejscowienie ich na mapie, 

- popularyzacja różnorodności językowej naszego kraju, 

- poznanie kultury i strojów ludowych występujących  

w poszczególnych regionach, 

 



• www.youtube.com/watch?v=UgUs7-Yaj04 

Prezentacja strojów ludowych 



• https://archiwum.allegro.pl/oferta/polska-stroje-ludowe-mapa-etnografia-1975r-i6322459337.html 



Kaszuby 

https://wczasypolskie.pl/kaszuby 



KASZUBSKIE NUTY 

 

To jest krótkie, to jest długie, to kaszubska stolica, 

to są basy, to są skrzypce, to oznacza Kaszuba. 

To jest łopata, to jest tyczka, to są sosny, widły do gnoju. 

To jest proste, to jest krzywe, to je tylne koło od wozu. 

To są motyki, to są ptaki, to są pruskie półtrojaki. 

To jest jarzmo, to jest wół, to jest całe, a to pół. 

To jest małe, to jest wielkie, to są instrumenty wszelkie. 



https://www.youtube.com/watch?v=T-F9vNDGzTI 



Stroje kaszubskie  

https://www.polskatradycja.pl/folklor/regiony/folklor-kaszubski.html 
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https://polalech.pl/kaszubski.htm 
 

https://polalech.pl/kaszubski.htm


Kujawy 

https://wczasypolskie.pl/kujawy 





Stroje kujawskie  



https://polalech.pl/kujawski.htm 
 https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxi0bc 

 

https://polalech.pl/kujawski.htm
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Łowicz 

http://www.lowicz.eu/Korzystne_polozenie_geograficzne,330 
 

http://www.lowicz.eu/Korzystne_polozenie_geograficzne,330








https://polalech.pl/lowicki.htm 
 

https://polalech.pl/lowicki.htm


Śląsk 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Al%C4%85sk 
 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Al%C4%85sk






https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxi0bc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxi0bc


https://polalech.pl/bytomski.htm 



https://myshowelove.wordpress.com/2016/06/12/garsc-materialow-do-lapbooka-czerwiec-
2016-cz-1/konturowa-mapa-polski-z-miastami/ 
 

Kraków 
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https://demotywatory.pl/4447920
/Stoleczne-Krolewskie-Miasto-
Krakow 





https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwgqYs 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwgqYs


https://polalech.pl/krakowski.htm 



Krakowiak 

• https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZ
wgqYs 



Podhale  

https://gorydlaciebie.pl/produkt/podhale-tatry-orawa-spisz-mapa-cyfrowa/ 



Parzenica – ozdobny ornament hafciarski lub 
aplikacja poniżej „przyporów” spodni 
góralskich.  

 

https://pl.wikipedia.org/
wiki/Parzenica_(wz%C3
%B3r) 



https://pl.wikipedia.org
/wiki/Gwiazda_heksape
ntalna 







https://polalech.pl/podhalanski.htm 



https://www.youtube.com/watch?v=3AfiMmvQccU 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3AfiMmvQccU


https://myshowelove.wordpress.com/2016/06/12/garsc-materialow-do-lapbooka-czerwiec-
2016-cz-1/konturowa-mapa-polski-z-miastami/ 

Rzeszów 





https://www.youtube.com/watch?v=uUWzdEEt-p4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uUWzdEEt-p4
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Karty pracy 



https://polalech.pl/krakowski.htm 



Nasze prace 












